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1. GIRIS

Gozun kirma kusurlarini duzeltmek amaciyla gozluge alternatif olarak uretilen ve
kornea 0On yuzeyine takilan kontakt lensler, bugun, goérme bozukluklarinin
duzeltiimesinin yani sira gz renginin degistirimesinde ya da kornea hastaliklarinin
tedavisinde de dinyada milyonlarca insan tarafindan yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Son yillarda, dogal g6z rengine yakin renkli lenslerin yayginlagmasi,
kontakt lens kullanimini daha da cazip hale getirmistir.

1800°’IU yillarda gdzbebeginin Uzerini tamamen kaplayan cam lenslerden, ileri
teknoloji ile Uretilen ve gbzde uzun sure kalabilen ¢ok ince, esnek hidrojel silikon
metakrilat materyallerden yapilan yumusak kontakt lenslere uzanan bir gelisim
surecinden gecmigtir. Kontakt lens Uretim teknolojisi her gegen gun gelismekte ve
degisik kullanim amaclarina yonelik lensler kullanima sunulmaktadir. Bugun, takildigi
surece Kisinin goremedigi renkleri gormesini saglayan ‘kromatik lensler’ dahi
geligtirilmigtir.

Dogru bir sekilde kullanildigi surece kontakt lensler, kisiye dGmuar boyu rahat bir
sekilde gérme imkani saglamaktadir. Gozlige gobre daha genis bir gorts alani
saglayan kontakt lenslerin derinlik algilamasi da daha iyidir. Kullanicida dogal
gérunus ve gozluk kullanmamanin verdigi psikolojik rahatlamanin yani sira, bazi
meslek gruplarindaki Kigiler igin de (sporcular, fotograf¢ilar, teleskop/mikroskop
kullanalar, vb) son derece avantajhdir.

Ote yandan, kontakt lenslerin bilingsiz ve ehliyetsiz kisiler tarafindan yanlis bir
sekilde goze uygulanmasi vel/veya kisi tarafindan yanls kullanimi saglik agisindan
blyuk riskler dogurabilmektedir.

Birgok Avrupa Ulkesinin ¢ok gerisinde olmasina ragmen, gézde kirma kusurlarinin
tedavisinde getirdigi gorme kalitesi ve kullanim rahatligi sayesinde, kontakt lens
kullanimi diinyada oldugu gibi lilkemizde de giderek yayginlasmaktadir. Ulkemizin
sosyal-kulturel gelisim duzeyinin ve kisi basina dusen gelirin artmasiyla birlikte,
kontakt lens kullanimin ileriki yillarda daha da yayginlasmasi beklenmektedir.

T.C.Saglik Bakanhgi tarafindan 2004 yilinda ydrarlige koyulan 5193 sayili
Optisyenlik Hakkinda Kanun ve bu Kanun'a dayanan Optisyenlik Muesseseleri
Hakkinda Ydnetmelik ile gézlik ve kontakt lenslerin regetesiz satilarak insan saghgi
icin bir risk olusturmasinin 6nune gegilmesi yonunde olumlu bir adim atiimistir.
Bununla birlikte, uygun olmayan kontakt lenslerin géze uygulanmasi, Kkalite
standartlarini karsilamayan kontakt lenslerin kayitdigi Uretiminin ve ulkeye giriginin
engellenmesi, kontakt lenslerin yanlis kullanimi gibi insan sagligi igin tehdit olugturan
hususlarda gerek g6z doktorlari ve optisyenlere gerek denetleme gorevini Ustlenen
kurumlara gerekse kontakt lens kullanicilarina énemli gorevler diismektedir. Ozellikle
de, ister optik amacl ister kozmetik amacli olsun, kontak lens kullanan kigilerin bu
konuda bilinglendiriimesine ve ayrica, optisyenlik meslegini icra edecek Kkisilerin
egitimine yonelik ¢alismalar yurutulmesi son derece dnemlidir.

Kontakt lensler ile ilgili bu sektor profilinde de, kontakt lensler ile ilgili genel
bilgilere, Uretim ve dis ticarete, yasal duzenlemelere, sektériin mevcut durumuna ve
sorunlarina yer verilmistir.



2. KONTAKT LENS iLE iLGILi GENEL BILGILER

21. Gegmisten Giinimiize Kontakt Lensler

Kontakt lensler ulkemizde 1970'lerde yayilmaya baglamakla birlikte, tarihgesi
eskilere dayanmaktadir. ilk olarak Leonardo da vinci 1508 yilinda yapti§i eskizlerde
korneaya yeni bir refraktif yuzey olusturmanin gesitli olasiliklarina yer vermistir. Bir
calismasinda buylk kubbe seklinde bir camin iginin su doldurularak gézin bu kaba
daldiriimasinin teorik olarak azalmis gorme keskinligini arttirabilecegini belirtmigtir.
Descartes 1636 yilinda yayimlanan “Goérmeyi Mikemmellestirmenin Yollar1” bashkh
yazisinda goze direkt olarak temas ettirilen igi su dolu bir tp ile kirma kusurlarinin
dizeltilebilecegini 6ne strmustar.

Ancak, kontakt lensin tarihi 19. ylUzyildan itibaren gozlik cami ile basglar.
Thomas Young 1801 yilinda Descartes’in dusuncesini pratige gegirerek kontakt
lensin 6nclsu sayilabilecek “hidradiaskop” adini verdigi bir ara¢ gelistirmistir. Kliguk
bir mikroskobun bikonveks camini yaklagsik 5 mm uzunlugunda bir tipln ucuna
balmumu ile sabitledikten sonra igini soguk su ile doldurarak, tapun diger ucunu kendi
korneasina temas ettirmek suretiyla kendi presbiyopisini duzeltmeyi basarmistir.
1823 yilinda ingiliz antronom ve fizikgi Sir John F.W.Herschel seffaf jelatinimsi bir
madde ile ileri derecede dizensiz bir korneanin kalibinin ¢ikarilmasi fikrini 6ne slren
ilk kisi olmustur. 1888 yilinda Adolf Eugene Fick ve Eugene Kalt birbirinden bagimsiz
olarak insan gozune takilabilen ilk kontakt lens tasarimlarini ortaya cikarmiglardir.
1888’den 1938’e kadar yaklasik 50 yil boyunca camdan yapilmak zorunda olmalari
ve agirliklarindan dolaylr kornea lenslerinin kalici santralizasyondaki guglukler
nedeniyle gozu komple kaplayan sklera lensleri temel kontak tlens olmusgtur.

1937 yilina ise Fleinbloom yumusak plastik ve sert camin birlikte kullanildigi
kontakt lensleri gelistirdi. Bu lensler ginde 1-2 saat kullanilabilmekteydi. 1947 yilinda
ingiltere’de Kevin Thouhy sert plastikten kornea kontakt lenslerini gelistirmis ve
patentini almistir.

1964 vyihna gelindiginde Cekoslovakya’dan Otto Wichterle’in HEMA'yi
gelistirmesiyle yumusak hidrofilik plastikten imal edilmis ilk yumusak kontakt lensler
yapiimigtir. Bu lenslerin oksijen ve su gegirgenligi ve kullanimdaki rahatliklar gibi
onemli avantajlari bulunmaktaydi. GUunumuze gelindiginde Uretim ve paketleme
tekniklerinin gelistiriimesi ile aylik ve gunlik kullanilip atilabilen lensler piyasaya
surtlmastir. ideal lense henliz ulasiimamis olsa da daha ucuz, yan etkileri daha az
ve daha uzun sure kullanilabilen lensler geligtiriimeye devam edilmektedir. Buna gore
onumuzdeki yillarda lens ve go6zlik kullanicilarina yoénelik mercek ve kullanilan
malzemelerde daha gelismeler yasanacagi ve kontakt lens pazarinin Ulkemizde ve
dinyada gelismeye devam edecegi sonucuna varabiliriz.

Kontakt lens teknolojisindeki ilerlemeler son yillarda buayik bir hiz kazanmistir.
Modern lens materyalleriyle teknolojinin birlesmesi sayesinde kontakt lensler daha
rahat kullanilabilir hale gelmistir. Uretim teknolojisinin gelismesiyle birlikte, kisilerin
ihtiyacglari dogrultusunda bir¢gok kontakt lens tipi kullanima sunulmustur.

Ulkemizde ise kontakt lensin gelismesi ve taninmasi 1972 yilinda ins.Mih.
Sirri Dokunter’in kurmus oldugu Kesin Taahhat ve Tic.Ltd.Sti.’nin Almanya’nin Titmus
Eurocon AG firmasi ile yaptigi lisans anlagsmasi ile sert kontakt lens Uretimi ile baslar,



1982 yilinda tekrar ayni sirket ile lisans anlasmasi yapilmis ve poly-HEMA yumusak
lenslerinin Uretimine baglanmistir. Buguin Ulkemizde sadece 3 firma tarafindan
kontakt lens Uretimi yapiimaktadir.

2.2. Kontakt Lens Tanimi

Gunumuzde kontakt lensler biyopolimer olarak bilinen 6zel maddeden yapilan
ve go6zdeki gérme kusurlarini (miyopi, hipermetropi ve astigmatizma) ve hemen
hemen her turlt optik bozukluklari duzeltebilen estetik ve tedavi amacli kullanilabilen
tibbi malzemedir.

Kontakt lensler; korneaya yerlestirilerek daha net gérmeyi saglayan, gézlugun
alternatifi protezler olarak da tanimlanabilir. Gézin saydam tabakasi Uzerine
uygulanan c¢ok ince plastikten yapiimis mercekler olan kontakt lensler, kornea
yuzeyine yerlestirilerek gézdeki kusurlarin duzeltiimesi amaciyla kullanilabildigi gibi,
bazi hastaliklarin tedavisi veya kozmetik amacli da kullanilabilmektedir.

Refraksiyon (kirlima) ve optikle ilgili ilkeler, gozliklere benzer sekilde kontakt
lenslere de uygulanir. Bunlar, miyopi ve hipermetropi derecesine goére kornea
egriligini bir kontakt lens ylzeyi ile degistirerek var olan kusuru duzeltirler.
Astigmatizmalarin ¢ogunlukla kornea on yuzeyinin carpikligindan dolayr ya sert
kontakt lenslerin kullaniimasi ya da 0Ozel olarak astigmatizmaya yonelik Uretilmig
kontakt lenslerin kullanilmasi gerekir. Miyop veya hipermetroplar igin Uretilmis
yumusak kontakt lensler en fazla -1,0 diyoptri kadar bir astigmatizmayi duzeltebilir.

Kuguk numaralarda gozlik ve kontakt lens numaralari ayni iken, numara
arttikca miyoplarin goézluge gore daha kuguk, hipermetroplarin ise daha buyuk bir
lens kullanmalari gerekmektedir. Kontakt lens teknolojisi son yillarda ¢ok gelismis
olup, lenslerin kullanimini kolaylastiran ve kullanim sUresini uzatan yeni tasarim ve
materyaller geligtiriimistir.

Kornea gozyas! ve oksijenle beslenir. Butun lensler az veya ¢ok korneayi bu
hayati gidalari almaktan alikoyarlar. Kisa veya uzun vadede go6zun 0ozelligine
(gbzyasi orani, alerjik hassasiyet, vb) gore problem c¢ikarmalari kacinilmazdir.
Temizlik kurallarina uygun kullanilip kullanilmamasi da bu streci kisaltir ya da uzatir.

Kontakt lenslerde gaz iletimini iki dnemli faktor yonlendirir:

1. Oksijen gecirgenlik katsayisinin (Dk) degeri, lensin oksijen gecirgenligini
gosterir. PMMA, CAB ve silikonda bu terim lens malzemesinin ayrilmaz bir 6zelligidir.
Yumusak ve protein lenste, oksijen lensteki suya dogdru gecger. Su yluzdesi, yumusak
bir kontakt lensin gaz gecirgenligini direkt etkiler. Su miktari ne kadar buyuk olursa,
gaz gecirgenligi de o kadar buyuk olur.

2. Lensin kalinhgr ise diger kritik faktordur. Korneaya gerekli oksijen
ulagsmazsa kornea siser. Kornea odemi kontakt lensin merkez kalinligina baghdir.
Olglimler lens ile kornea arasindaki oksijen geriliminin yaklagik 10 mm Hg olmasi
gerektigini gostermistir. 11-19 mm Hg arasindaki basing korneanin sismesini onler

2.3. Kontakt Lensin Parametreleri
Kontakt lens uygulamalarinda, U¢ ana parametre oncelikli olarak 6nemlidir:
Temel egrilik yarigapi(Bace curve), kiricilik(power) ve ¢ap(Diameter).



Temel Egri(Bace Curve): Bir lensin rahat olabilmesi i¢cin géze temas eden arka
yuzeyi ile korneanin 6n yuzeyinin uyumlu ve benzer egimde olmasi gereklidir. Temel
egri, arka yuzeyin optik alanin yarigapidir.

Kiricilik(Power): Bir kontaktlensin isig1 konverjan(arti) veya diverjan (eksi) olarak
kirmasidir. Olgu birimi dioptridir.

Cap(Diameter): Kontaktlensin ugtan uca maksimum genisligidir. Kontaktlens caplari
firmala gdre degisiklik gostermekle birlikte genel olarak, Sert lenslerde ve Gaz
gegirgen lenslerde 7,0-9,8 mm arasinda degismektedir, yumusak lenslerde ise 13,5-
15,0 mm arasindadir.

2.4. Kontakt Lens Cesitleri

iki tip kontakt lens mevcuttur: sert kontakt lensler ve yumusak kontakt lensler.
Sert kontakt lensler de kendi aralarinda ‘gaz gecirgen’ ve ‘gaz gecirgen olmayan’ tip
seklinde iki kisma ayrilmaktadir. Gaz gecirgen kontakt lenslerde dogrudan lens
Uzerinden korneaya gaz gegisi mumkun oldugundan, gaz gegirgen olmayan tipe goére
daha cok tercih edilmektedir. Bazi kontakt lens turlerine asagida yer verilmektedir:

(1) Sert Kontakt Lensler

Sert lensler, PMMA (polimetilmetakrilat) adi verilen bir maddeden Uretilmektedir.
Oksijen ve sivi gegirgenlik 6zellikleri az olan sert lenslerin bakimi kolay olmakla
birlikte, kigilerin alismasi uzun sUrebilmektedir. Olduk¢a buyuk olan ilk sert kontakt
lensler, goze guglukle takilmaktaydi ve gozun saydam tabakasini ve géz akinin onde
kalan bir bolimunu kaplamaktaydi. Daha sonralari ise, sadece saydam tabakayi
kaplayan daha kuguk sert lensler tretildi.

Ozellikle astigmatlikta iyi gorunt(i saglamalari, kolay temizlenmeleri, dayanikh ve
ucuz olmalari nedeniyle 6nceki yillarda ¢ok talep goren sert lensler, ginUmuzde ise
¢cok yaygin olarak kullaniimamaktadir.

Gaz Gegirgen Sert Kontakt Lensler: Saf silikon veya sellloz asetat butirat gibi
maddelerden Uretilen gaz (oksijen) gecirgen sert kontakt lenslerde, direkt lens
Uzerinden korneaya oksijen gecisi mumkundur. Bu nedenle, gaz gecirgen lensler,
gunumuzde artik kullanilmayan sert lenslere gore kornea epitel metabolizmasini
daha az bozarlar. Korneanin seklini almadiklari igin yUksek astigmatizma ve
keratokonus gibi durumlarda daha ¢ok tercih edilirler.

Yuksek goruntl kalitesi, dayanikliik ve temizleme kolayhdi yonunden sert
lenslere benzemekle birlikte, gaz gecirgen sert kontakt lenslerin yluzeyinden oksijen
ve karbondioksit gegmektedir. Gozlin saydam tabakasinin damarlari olmadigindan,
bu dokunun oksijen gereksinimi havadan saglanir. Dolayisiyla, gaz gegirgen sert
kontakt lensler, bu yonuyle sert kontakt lenslere gore daha ustindur. Ayrica, gaz
gecirgen sert lensler, sert lenslerden daha esnek olup i1siyl1 da daha kolay iletirler. Bu
Ozellik, lensin uzun sureli kullaniimasina olanak tanimasi bakimindan énemlidir.

GuUnumuzde, bazi 6zel durumlar disinda, bu tur sert lenslerin kullanimi artik tercih
edilmemektedir. Gaz gegirgen sert lenslere alismak, yumusak lenslere kiyasla daha
uzun zaman almaktadir. Ornegin, yumusak kontakt lenslerde uyum suresi birkag giin
iken, gaz gecirgen sert kontakt lenslerde yaklasik 2-3 haftadir. Eskiden gaz gecirgen



sert lenslerin kullanildigi ‘astigmatizma’ icin de artik 6zel tekniklerle dretilmis
yumusak lensler kullaniimaktadir.

(2) Yumusak Kontakt Lensler

Hidroksietilmetakrilat (HEMA) gibi yapay organik bilesiklerden uretilen esnek
yapili yumusak kontakt lenslerin, sert lenslere gore onemli avantajlari vardir. Sert
lenslerin gdze uygulanmasinda birtakim sorunlar yasanmaktaydi. Goézin hava
almasini saglayacak ¢ok 6zel malzemelerle Uretilen yumusak kontakt lensler ise, bu
sorunu buyuk Olglde ortadan kaldirmistir. Daha kolay takilan ve uyum sulreleri daha
kisa olan yumusak kontakt lensler, gozin saydam tabakasinda sismeye neden
olmadan uzun slre gozde kalabilmektedir.

Yumusak kontakt lensler, yuksek su igeriklerinden dolayi esnek bir yapidadirlar ve
gaz gegirgen Ozelligine de sahiptirler. Lens kalinligina ve su igerigine gore gaz
gegcirgenligi degismektedir. Gaz gegirgenligi oldukga dnemlidir, ¢iinki kornea olarak
adlandirilan saydam tabakanin saglikli olabilmesi icin oksijenin bu tabakaya lens
Uzerinden sorunsuz gegmesi gerekmektedir.

Sert kontakt lensler, camsi gecis sicakliginin altinda olan polimerlerden olusurlar
ve genellikle ¢ok az su igerirler veya hi¢ su icermezler. Yumusak kontakt lensler ise
kendi camsi gegis sicakhiginin Gstindeki polimerleri igerir ve genellikle yuksek su
miktarina sahiptir. YUksek su miktari oksijen gecirgenligini arttirdigi ve kolay uyum
sagladigi icin kontakt lenslerde istenilen bir 6zelliktir.

Diger yandan, yumusak kontakt lenslerin gece gbzde kalacak sekilde uzun sureli
kullanimi onerilmemektedir. Bunun nedeni, kornea tabakasinin kornea tabakasinin
uyurken g6z kapaginin arkasindaki kiugUk damarlardan besinini ve oksijenini
almasidir. Gece uykusunda lens takilmasi, korneanin besin almasini 6nleyecektir ki,
bu durum g6z saghgi agisindan oldukga sakincalidir. Her tir yumusak kontakt lensin,
gece uykusundan once mutlaka c¢ikartiimasi ve solusyonunda saklanmasi tavsiye
edilmektedir.

Ayrica, yumusak lenslerde bakteri ve mantarlar kolaylikla Grediginden, bu
lenslerin dezenfeksiyon ve temizlik dnlemlerine titizlikle uyulmasi gerekmektedir. Bu
amacla, 6zel antiseptik ¢ozeltiler, temizleme ve saklama ¢ozeltileri, protein temizleme
maddeleri kullaniimaktadir.

Yumusak lenslerin ¢ok degisik tipleri vardir: gunlik kullanilan 1 gun omdurlu
lensler, gunluk kullanilan 1 ay émurlG lensler, gunluk kullanilan 3 ay émurlu lensler,
gunlik kullanilan 1 yil dGmurli lensler, 1 hafta kullanilan 1 hafta é6murlt lensler, 1 ay
kullanilan 1 ay omdarla lensler, tedavi edici lensler, bifokal lensler, renkli lensler gibi.
Go6zdeki kusurun duizeltiimesi icin kullanilan lenslerin ¢ogu renksizdir ve goze
takildiginda gérinuma degistirmezler. Bu lensler takildiklari surece géorme kusurunu
giderir ve berrak bir goruntl saglarlar. Kornea yuzeyini bozan hastaliklar sinir
uclarinin disarida kalmasina bagl olarak kisiye yogun huzursuzluk verir. Bu gibi
durumlarda hastanin tedavisi amaciyla “tedavi edici yumugak kontakt lensler”
kullanilir. Bifokal lensler, yakin ve uzak igin iki ayr1 gozluk kullanmak zorunda kalan
kisiler icin geligtirilmistir. Renkli lenslerin godzdeki kusurun duzeltiimesi amaciyla
kullanilabilen tipleri oldugu gibi, herhangi bir kusur olmadan sadece estetik amagl
olarak kullanilan numarasiz tipleri de vardir.



Bunun diginda kalan bazi kontakt lens ¢esitleri ise agsagida yer almaktadir:

Sert-Yumusak Lens Bilesimleri: Hem yumusak hem de sert lenslerin bir arada
kullanildigi kontakt lensler olup, 6zellikle dizensiz astigmatizmada kullaniimaktadir.
Bakimi dikkat ve 6zen gerektiren bu lenslerin kullanimina alisim slresi ¢ok uzun
olmayip, bu lenslerin ginluk olarak kullaniimalari gerekmektedir.

Torik Kontakt Lensler: Astigmatizmanin duzeltimesinde kullaniimak Uzere 0Ozel
olarak Uretilmis olan ‘torik kontakt lensler’in kullanimlari kolaydir ve diger lenslerde
oldugu gibi bakimi dikkat gerektirmektedir. Kullaniciya 6zel yapildigi icin diger
kontakt lenslere gore daha pahalidir. Ozellikle yiiksek astigmatizmada tercih edilen
torik kontakt lensler, gunluk olarak kullaniimalidir.

Klasik Uzun Sireli (Konvansiyonel) Kontakt Lensler: Gunluk veya uzun sureli
kullanilabilen, kullanim omudrleri 3-12 ay arasinda degisebilen yumusak kontakt
lenslerdir. Miyopik veya hipermetropik kirma kusurlarinin duzeltimesinde kullanilan
bu lensler, astigmatizmasi ylksek olanlarda net gérmeyi saglamakta cok etkili
degildir.

Atilabilen (disposable) Kontakt Lensler: Genel olarak ‘sik degisim’ lensleri olarak
adlandirilan bu lenslerin gunlik, haftada bir veya ayda bir atilabilen tipleri mevcuttur.
Kullanilan lensler belirli surelerde degistirildigi icin gdozde meydana gelebilecek alerjik
reaksiyonlar ve enfeksiyon riski en aza indirgenmis olmaktadir. GUnumuzde kullanimi
giderek yayginlasan bu lenslerin bakimi, kullanimi ve alisiimasi kolaydir. Miyopi,
hipermetropi ve astigmatizmay dizeltebilen ‘torik atilabilen kontakt lens’ tipleri de
vardir.

Kozmetik Amacgh (Renkli) Kontakt Lensler: Yumusak lensler sinifina giren renkli
kontakt lensler, numarall veya sadece kozmetik amagcli kullanilabilirler. Bu lenslerin
atilabilen (disposable) tipleri de mevcuttur. Ozel Uretimle ‘torik renkli kontakt lensler
de yapilabilmektedir.

2.5. Kontakt Lensin Avantajlar

Son yillarda teknolojideki ilerlemelere paralel olarak kontakt lens kullaniminda
artis olmustur. Estetik kaygilar, anizometropi' ya da yilksek numarali gézliik kullanma
gerekliligi gibi nedenlerle kontakt lensler daha sik tercih edilir hale gelmistir. Kontakt
lenslerin kozmetik faydasi ve gozluk takmama rahatliginin yani sira, optik avantajlari
da vardir.

Kontakt lensler, gozligun duzelttigi tum kusurlari ve duzeltemedigi bazi
kusurlari duzeltebilmektedir. Uzagi iyi géremeyen miyoplar, yakini iyi goremeyen
hipermetroplar, uzagi veya yakini ¢arpik goren astigmatlar, katarakt nedeniyle lensi
alinmig afaklar, 40 yasindan sonra yakini géremeyen presbiyoplar i¢cin yumusak,
yumusak torik, sert veya yari sert kontakt lensler iyi bir gozum olmaktadir.

Kontakt lensler, yuksek dereceli goz kusurlarinda kuguk capli ve kalinhkh
olmalari ve go6zun direkt Uzerinden duzeltme yapmalari nedeniyle, c¢evresel
kisimlardaki gorme bozukluklarini azaltirlar.

! Anizometropi, iki géz arasinda refraktif kusur farkidir, diger bir deyisle iki géz arasindaki kirma
kusurunun 3 diyoptrinden fazla olmasidir.



Kimyevi yaniklar, is kazalari veya ameliyat sonrasinda olugan saydam tabaka
hastaliklarinda ise tedavi amagli ‘bandaj lens’ kullanilabilmektedir. Bu tip lensler,
yaralanma ve cerrahi midahale sonrasi rahatlama saglamaktadir.

Gozluklerde ¢ok az duzelme kaydedilebilen veya gérmesi hi¢ duzeltiiemeyen
keratokonuslu veya baska bir nedene bagl diuzensiz korneasi olan kigiler, kontakt
lenslerle ¢ogunlukla iyi bir gérme elde etmektedirler. Kontakt lensler, sporcular ve
Ozel is gereksinimleri olan kigiler igin de avantaj saglamaktadir.

2.6. Kontakt Lensin Dezavantajlari

Kontakt lensi yeni kullanmaya baslayanlarin belli bir adaptasyon suresi vardir.
Adaptasyon suresi yumusak lens kullananlarda daha az, sert lens kullananlarda ise
daha uzundur.

Kontakt lens kullanmanin en blyuk zorlugu da zaman alici temizlik
asamasidir. Kontakt lenslerin kullanimina, temizlik ve bakimina ¢ok dikkat edilmeli,
gerekli zamanlarda kontrolleri ve degisimi yapilmalidir. Ancak, kontakt lens
teknolojisinin  bugunkd geldigi noktada, farkh kullanim amaglarina ve tuketici
tercihlerine yonelik cok genis secenekler sunmaktadir. Ornegin; fiyati diger lenslere
go6re daha yuksek olmakla birlikte, gbzleri rahatsiz eden maddelerin birikmesine firsat
vermeyen ‘gunluk kullanihp atilabilen’ yumusak kontakt lensler, temizlik ve bakima
fazla zaman harcamak istemeyen kullanicilar igin iyi bir alternatif olmaktadir.

Kontakt lens kullanimi, alerjik g6z hastaliklarina sahip Kigilerde bazi
sikayetlere neden olabilmektedir. Bu tur durumlarda, alerji belirtileri gegene kadar
lens kullanim suresinin azaltilmasi gerekebilir, bir ginden fazla kullanilan lenslerde
koruyucu madde icermeyen dezenfektanlarin kullaniimasi ve lenslerin daha sik ve
0zenli temizlenmesi onerilmektedir.

Go6zun kontakt lens kullanimina uygun olup olmadidinin ve uygunsa, nasil bir
kontakt lens kullanilabilecedinin belirlenmesi ic¢in ise asagdidaki degerlendirmelerin
yapilmasi gerekmektedir:

- Gorme keskinliginin degerlendirilmesi,

- GOz numarasinin tespiti,

- Biyomikroskop ile g6z muayenesi ve gozyasi degerlendirmesi,
- Keratometri (korneanin egrilik yaricapinin) élgimd,

- Korneal topografi (korneanin kiricilik haritasinin gikartiimasi)

2.7. Kontakt Lens Kullanimi

Kontakt lenslerin takilmasi sirasinda ortaya cikabilecek yan etkilerin ¢ogu,
lensler gdozden cgikarildiginda kisa surede geger. Lens kullaniminda en sik gorulen
sikayetlerden biri kuru géz hissidir. G6z kurulugunu azaltacak 6zel dizaynlar ve lens
materyalleri bulundugu gibi, lens takilmasi sirasinda kullanilan ve g6zl nemlendiren
Ozel damlalar da mevcuttur.

Go6z doktorunun talimatlarina uyuldugu taktirde, lens kullaniminda ¢ok ciddi
komplikasyonlar cok nadiren ortaya cikmaktadir. Ote yandan, géziin 6niine
yerlestirilen kontakt lensler sonug olarak yabanci bir cisimdir ve duguk bir ihtimal de
olsa gozu cgizebilmekte ve gdzin mikrop kapmasina neden olabilmektedir.



Kontakt lensin dnerilen slreden daha uzun sure takiimasi halinde, saydam
tabakada cizilme ve sisme (6dem) yapabilir. Degistiriimeden uzun sure kullaniimasi
halinde de lens Uzerinde birikintiler olusabilir. Bu birikintilere, lense veya lens
temizleyici solUsyonlara karsi alerjik reaksiyon da olusabilmektedir. Ayrica, lensin
gece gozde kalmasina veya bakiminin iyi yapilmamasina bagh olarak gérmeyi
bozabilecek ciddi enfeksiyonlar ortaya gikabilmektedir.

Ote yandan, bazi g6z hastaliklari kontakt lens kullanimini engellemektedir.
Gozlerinde sik sik enfeksiyon olan Kigiler, ciddi alerjik géz rahatsizligi bulunanlar,
gozyas! azligi veya gozyas! yapi bozuklugu olan kigiler kontakt lenslere oldukga zor
uyum saglarlar. Bu tur durumlarda, kisinin kontakt lens kullanip kullanamayacagina
ancak g6z doktoru karar verebilir.

Kontakt lens kullanan kisilerin, kontakt lens kullanim ve bakim kurallarini
eksiksiz uygulamalari sarttir. Kontakt lensler, konunun uzmani g6z doktorlari
tarafindan yapilacak g6z olgumleri ve muayenesi sonrasinda alinmalidir. Kontakt
lens kullaniminda karsilasilan bazi sorunlar sunlardir:

- Kontakt lensler, gozlerde kuruluk meydana getirebilir. Bu durumda kayganlastirici
ve islatici damlalarin kullaniimasi gerekmektedir. Kurulugun devam etmesi halinde
ise mutlaka goz doktoruna bagvurulmalidir. Lensin goze yapismasi, yani hareketinin
durmasi halinde ise kayganlastirici solusyon uygulanfmasi ve lensi ¢ikarmayi
denemeden once serbestge hareket etmesinin beklenmesi gerekmektedir. Lensin
yapismaya devam etmesi durumunda hemen géz doktoruna bagvurulmalidir.

- Kontakt lens kullaniminda, bazi kigilerde g6z yas! salgisinda artma meydana
gelebilir. Bu durum, 6zellikle kontakt lense ilk alisma slUrecinde olmaktadir.

- Kontakt lens, gdézde yabanci cisim hissi yaratabilir. Toz parcaciklari, lens
yuzeyinde kirlenme veya cizikler, lensi ¢ok uzun sure c¢lkarmamak veya lensi
cikarirken gozu zedelemek buna neden olmaktadir. Bu durumda lensin cikartiimasi
ve temizlenmesi gerekmektedir. Lenste c¢izik veya vyirtik olmugsa, kesinlikle
takilmamalidir. Ayrica lenslerin, onerilen sireden daha uzun sire takilmamasi ¢ok
onemlidir.

- Gobzde yabanci cisim hissine neden olan faktorler agriya da neden olabilir. Lens
kullanim talimatlarina uyuldugu halde, gbézde yabanci cisim hissi ve agri devam
ediyorsa mutlaka g6z doktoruna bagvurulmalidir.

- Kontakt lenslerin yuzeyinde temizleme solusyonu veya sabun kalmasi nedeniyle
gOzlerde yanma, batma, kasinti ya da sulanma da yapabilir. Bu durumda, lenslerin
cikarilip iyice yikandiktan sonra tekrar takilmasi gerekmektedir.

- Gobzde kizarma, gaz gegirgen sert lens kullananlarda alisma strecinin bir belirtisi
olabilecegi gibi gdzde bir enfeksiyona da isaret ediyor olabilir. Kontakt lense alismig
bir gézde aniden kizariklik meydana gelmisse hemen goz doktoruna basvurulmaldir.

- Isik hassasiyeti, gaz gecirgen sert kontakt lenslerin alisma doneminde
olabilmektedir. Ayrica kornea enfeksiyonunda da 1g1k hassasiyeti meydana gelebilir.

- lsik etrafinda goOkkusadr ya da hareler gorme, kontakt lensin merkezde
durmamasindan veya korneada 6dem olugmasindan kaynaklanabilmektedir.
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- Lenslerin iyi temizlenmemis olmasi nedeniyle, normalde net goérilen bir kontakt
lensle bulanik gormeye baglanilabilir. Uzun sdreli kullanimda da bulanik gérme
meydana gelebilir. Bir gunlik bir takma suresinden sonra lensler ¢ikartildiginda da
birka¢ saat sureyle bulanik gorulebilir ancak, bu gegici bir durumdur.

- Uykusuzluk, gozlerin okuma ve ¢alismada uzun sure kullanilmasi sonucunda ‘g6z
yorulmasiI’ meydana gelir. Lensleri takma sulresini azaltarak gozlerin dinlendiriimesi
gerekmektedir.

- Lenslerin korneadan kaymasi veya dusmesi, daha ¢ok ¢ocuklarda rastlanan bir
durumdur. Yetigkinlerde olmasi ise lenslerde bir uygunsuzluga isaret ediyor olabilir ve
bu durumda g6z doktoruna basvurulmalidir.

- Kornea Ulseri, kontakt lens kullanimda en ¢ok korkulan durumdur. Yukarida
belirtilen durumlarin ¢goguna neden olabilen bu durum tespit edildiginde, bir stre
kontakt lens kullanimina ara verip goz tedavisinin yapilmasi gerekecektir.

- GOz alerjisi, kontakt lens kullaniminin herhangi bir doneminde meydana gelebilir.
Gozlerde kasinti, yanma, batma, sulanma ve kizarikhk gibi sikayetler olabilir. Bu
durumda, kontakt lenslerin ¢ikarilarak alerji tedavisinin yapilmasi gerekmektedir.

- Lenslerin uygun olmayan sekilde kullaniimasi, uygun olmayan lens kullaniimasi
ve goz kontrollerinin aksatiimasi sonucunda ‘korneada damarlanma’ meydana
gelmektedir. Zamanla gormeyi de olumsuz etkileyebilen ve kontakt lens kullanimini
engelleyebilen bu durumun ortaya ¢ikmasi halinde mutlaka g6z doktoruna muracaat
edilmelidir.

- Lens kullanirken goze herhangi bir kimyasal madde kagmasi halinde, gozler
hemen bol suyla yikanmasi, lenslerin c¢ikartiimasi ve goz doktoruna basvurulmasi
gerekmektedir.

Kontakt Lensin su durumlarda ¢ikartilmasi gerekmektedir:

Go6zde kasinti, yanma veya batma

Go6zde yabanci bir cisim varmis hissi

Go6zde asiri sulanma, normal olmayan g6z akintisi veya kizariklik

Gorus bulanikhgi, nesnelerin etrafinda gokkusagi veya harelenme goérintisu
Lenslerin ilk takildiklari zamana gore daha fazla rahatsizlik vermesi

*

* X X X

Kontakt lensin kullanilmamasi gereken durumlar ise sunlardir:

- Kornea ile sinirlanan gézin 6n kamarasinda iltihap ya da enfeksiyon oldugu ya da
lens kullanimi ile koétulesebilecek gozin kornea, konjonktiva (g6z yuzeyini Orten
zar) veya kapaklarini etkileyen hastaligi, yaralanmasi, alerjisi, enfeksiyonu, iltihabi
gibi durumlarda.

- Kornea duyusu azalmig olanlarda.

- Kontakt lens kullanimina engel olusturacak goéz yasi salgisinin yetersiz oldugu
durumlarda.

11



- Kontakt lens kullanimiyla daha da koétulesen veya kontakt lens kullanimina engel
olusturan sistemik hastaliklar, genel saglik durumunda bozukluk, siddetli soguk
alginhigi veya grip oldugunda.

- Kontakt lens kullanimi ile etkilesimi olan veya kontakt lens kullaniminda yan etki
yaratan ilaglar kullanilmasi durumunda (goz ile ilgili preparatlar dahil olmak tGzere).

- Antihistaminikler (alerji ilaglari), dekonjestan maddeler, dilretikler, kas gevseticiler,
sakinlestirici ilaglar ve araba tutmasina karsi kullanilan ilaglar gézin kurumasina,
lensin gézde hissedilmesine veya gorus bulanikhgina yol agarlar. Dogum kontrol
hap! kullananlarda da goéruste veya lens toleransinda degisiklikler meydana
gelebilir.

- Lensin gbézde oldugu sure igerisinde goze uygulanacak ilagla tedavi gerektiren goz
hastaliklari oldugunda.

- Kontakt lensin alerji meydana getirdigi kisilerde.

- Kontakt lens kullanimi ile baglantili olarak ortaya ¢ikabilecek g6z ya da gz kapagi
hastaligi ya da diger sorunlarin bulundugu hastalarda.

- Asirt kuru, dumanli ve tozlu ortamlarda ¢alisanlarda.

- Deniz g6zlugu olmaksizin su sporu yapanlarda.

Kontakt lens kullaniminda bazi hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir:
- Kontakt lens goze takiliyken, kesinlikle doktor tarafindan énerilmeyen higbir damla
gOze damlatiimamalidir.

- Lens temizligi ve bakimi igin gesme suyu kullanilmamali, bu amagla uretilmig olan
solUsyonlar kullaniimahdir.

- Lensler her cgikartildiginda temizlenmeli, durulanmali ve dezenfekte edilmelidir.
Dezenfeksiyon sirasinda lens kutusu kapali tutulmali, ayni sollisyon bir defadan fazla
kullaniimamalidir.

- Farkli lens bakim sistemleri, art arda veya bir arada kullaniimamali, gerekmedikge
lens bakim sistemi degistirimemelidir. Go6z doktorunun Onerdigi sistemi
uygulanmalidir.

- Lens kullananlarin tirnaklarini temiz tutmalari ve fazla uzatmamalari, yumusak
lensi yirtabilecegi icin asla dokundurmamalari gerekmektedir.

- Lensler kesinlikle yuksek 1siya maruz birakilmamalidir. Aseton, alkol, benzol gibi
kimyasal solUsyonlar da lensleri bozabilmektedir.

- Sert lenslerin maddesi esnek, ama belli bir dlginun Uzerinde bukulemeyecek
sekilde yapilmistir. Lensin temizlenmesi sirasinda fazla basing uygulanmasi lensi
kirabilir. Surekli basing, lensi deforme etmekte ve optik agidan kullanilamaz hale
getirmektedir.

- Yumusak lensler, solisyonsuz ac¢ik havada birakilirsa kuruyabilmekte ve
bozulmaktadir. Bu durumdaki lenslerin kullaniimamasi gerekmektedir.
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- Kontakt lens kullananlarin sigara igmesi, 6zellikle gece boyunca gézde kalan lens
kullananlarda sorunlarin artmasina yol agabilir.

- Lensler gozde herhangi bir rahatsizlik yapmasa bile 6nerilen kullanim siresinin
asiimamasina dikkat edilmelidir.

- Kullanim tarihi biten lensleri kullanilmamalidir. Lensler, ambalajlari icginde
muhafaza edilmelidir.

- Lenslerin takili olmamasi gereken bir zamanda mecburen lensleri takmamak igin
g06zlUk bulundurulmahdir. Ylzerken ise kontakt lensler ¢ikartiimalidir.

- Sicak ve kuru havalar, lenslerin normalden daha kisa slrede kurumasina neden
olabilmektedir. Bu durumlarda gozlerin daha ¢ok kirpilmasi, lenslerin susuz kalmasini
Onlemede yardimci olacaktir.

- Banyo yapmadan &nce lenslerinizi ¢ikartilmali, Uzerine sabun veya sampuan
bulagsmasini dnlenmelidir.

- Gaz gecirgen sert lenslerin kullanimi sirasinda gozlerin belli bir alisma sureci
vardir. Bu esnada i1s1ga kargi hassasiyet artabilmekte ve gerektiginde glines gozIlugu
kullanilabilmektedir. Bu tip lenslere gozlerin alisabilmesi igin g6z doktorunun
belirleyecegdi kullanma surelerine uyulmalidir.

- Kontakt lens kullanirken saghkh bir goérisu korumak igin dizenli olarak g6z
kontrolu yaptiriimalidir.

- Kontakt lens kullanip kullanilamayacagina bir gbéz doktorunun karar vermesi ve
kontakt lensi kullanim siresince de bir g6z doktorunun takibinde olunmasi
gerekmektedir.

- Kontakt lenslerini surekli kullanmayanlarin, kullanmadiklari sure igerisinde on bes
gunde bir lenslerini dezenfekte etmeleri gerekmektedir.

3. KONTAKT LENS PAZARI

3.1. Kontakt Lens Sektoriindeki Uretim Teknolojisi
Teknolojik gelismeler, diger tum sektorlerde oldugu gibi kontakt lens
sektorunde de duretici ve kullanicilara ¢ok farkli segenekler sunmaktadir. Kirilma
kusurlarinin tedavisi konusunda gozluklerle baslayan sure¢ kontakt lenslerle devam
etmis ve bugln lazere kadar gelmistir. Bugln, kontakt lens uUretiminde en siklikla
kullanilan 3 farkli ydntem bulunmaktadir:
a) Tornolama Teknigi (Lathe-Cutting): Tornolama ydnteminde monomerler
kaliplar seklinde polimerize edilir. Bu kaliplardan 5-10 mm kalinlikta dugmeler
cikarilarak 6n ve arka yuzeyleri tornalanir.

b) Dokum Teknigi (Spin-Casting): Likit monomeri iceren karisimlarin degisik

hizlarda santral eksen etrafinda déndurilmesiyle polimerizasyonu sonucu
kontakt lens imalati gerceklestiriimektedir.
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c) Kaliplama Teknigi (Cast-Moulding): Monomer karigimi polimerizasyon sonucu
direkt olarak lens formuna donusturalar. |Iki komponentli kapali kaliplara
dokulen monomer karisiminin polimerizasyonu isi ile saglanir.

3.2. Turkiye’de Kontakt Lens Pazari

Sektérde Uretici firmalar oldugu bilinmekle birlikte, Tirkiye istatistik
Kurumu’ndan kontakt lens uretim verileri temin edilememistir. Kontakt lens sektoru
diga bagimh bir pazar olmakla birlikte, yurt ici Uretim de artma egilimindedir. Bu
nedenle, sektorde istatistik verilerinin saglikli bir sekilde tutulmasina ihtiya¢ vardir.
Kontakt lens uretim ve tuketim verilerinin mevcudiyeti, kontakt lens Gretiminin kayit
altinda tutulmasi ve sektorlin gelisiminin izlenmesi bakimindan da son derece
onemlidir.

Tuarkiye’de kontakt lens sektorindeki baslica Uretici firmalar sunlardir:
e Tech Contact Lens San.Tic.Ltd.$ti. (http://www.techlens.com.tr)
e Anadolu Tip Teknolojileri A.S. (http://www.anadolutip.com.tr)
e Net-Lens Optik San.Tic.Ltd.$ti.

Sivas’ta 2005 yilinda faaliyete gegen Anadolu Tip Teknolojileri firmasi
Tarkiye'nin hem kozmetik hem de g0z kusuru duzeltici amagli kontakt lens
uretmektedir. Firmanin Turkiye’deki 1,5 milyon adet civarindaki kontakt lens talebinin
5’te birini kargilayacak duzeyde uretim yaptigi belirtimektedir.

3.3. Diinyada Kontakt Lens Pazari

Dunyadaki kontakt lens pazari hakkinda istatistiklere de dayali bilgilerin elde
edilmesi oldukga zordur. Ozellikle, sektordeki blylk firmalar “sirket gizliligi® geregi
uretim ve dis ticaret bilgilerini vermemektedir. Bu nedenle, kontakt lens sektorinde

sirket/Ulke bazinda Uretim rakamlarina ulasilamamisgtir.

Bununla birlikte, kontakt lens alaninda faaliyet gésteren ingiltere’deki ACLM
(Kontakt Lens Ureticileri Birligi), Euromcontact (Avrupa Kontakt Lens ve Kontakt Lens
Bakim Urinleri Ulusal Birlikleri ve Uluslararasi Sirketleri Federasyonu) gibi
kurumlarin  hazirladigi  rapor veya haber blltenlerinden birtakim  bilgiler
edinilebilmigtir. Buna gére; ingiltere ve Avrupa’daki kontakt lens pazarinin mevcut
durumu agagida yer anlatmaktadir.

3.3.1. ingiltere’deki Kontakt Lens Pazari

Kontakt Lens Ureticileri Birligi (ACLM) tarafindan, ingiltere’deki kontakt lens
pazarinin blyUkligu 2006 yili itibariyle 179,7 milyon £ (ingiliz Sterlini) olarak rapor
edilmistir. Pazardaki toplam kontakt lens satisi 471 milyon adettir. Kontakt lens
turlerine gore pazar degeri dagihmi ise su sekildedir:

GuUnluk kullan-at kontakt lensler % 53
Sik degistirilen yumusak kontakt lensler | % 20
Silikon hidrojel kontakt lensler % 18
Geleneksek yumusak kontakt lensler % 4
Sert kontakt lensler % 5
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ingiltere’deki kontakt lens kullanicilarinin %36’isini olusturan 1,2 milyon kisi
‘gunluk kullan-at kontakt lensleri’ kullanmaktadir. Silikon-hidrojel yapidaki kontakt
lensleri kullananlarin sayisi ise 2005 yilina gore yaklasik %50 oraninda artarak
640.000 kisiye ulasmistir. ingiltere’deki sert kontakt lens kullanicilarinin sayisi ise
331.000 olup, toplamin %10’unu olusturmaktadir.

Sonug olarak, ingiltere’deki kontakt lens kullanicilarinin sayisi 2006 yili
itibariyle 3,4 milyon civarindadir. 2005 yilina gore %4’luk b,r artisi ifade eden bu
rakam, yetigkinlerin %7’sini temsil etmektedir.

3.3.2. Avrupa Ulkelerindeki Kontakt Lens Pazari

Avrupa Kontakt Lens Federasyonu (Euromcontact) tarafindan ‘yumusak
kontakt lens pazarr’ ile ilgili olarak yayinlanan rapor; Kuzey Avrupa Ulkeleri (Norveg,
isveg, Danimarka, Finlandiya), Birlesik Krallik-irlanda, Avusturya, Belgika-
Liksemburg, Fransa, Almanya, italya, Hollanda, ispanya, isvicre, Rusya, Cek
Cumbhuriyeti, Yunanistan, Macaristan, Polonya, Portekiz, Guney Afrika ve Turkiye'yi
kapsamakta olup, pazar verileri ise AMO, Alcon, Avizor, Bausch & Lomb, CIBA
Vision, Disop, Hecht, Johnson & Johnson Vision Care, Menicon Europe ve Woehlk
isimli sirketlerden toplanan verilere dayanmaktadir.

Rapora gore; kontakt lens pazarinin 2006 yilindaki toplam degeri 1.040 milyar
Euro’dur. Tum pazarlar pozitif bir blylme kaydetmis olup, en blyuk baylime ise %45
ile Rusya’da gorulmustar.

Grafik-1: Ulkeler itibariyle Yumusak Kontakt Lens Pazar Degeri, %
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15 yas ustl kontakt lens kullanicilarinin toplam nudfus igerisindeki oranlarini
gOsteren grafik ise asagida yer almaktadir. Buna goére; Kuzey Avrupa ulkelerindeki
(Norveg, Finlandiya, isveg, Danimarka) yumusak kontakt lens kullanim orani %6,74
ile en ylUksek olup, en disuk oran ise %1,39 ile Rusya’dadir. Yumusak lensler
icerisinde ‘geleneksel yumusak lensler’, genel olarak, Avrupa pazarlarinda en az
tercih edilen kontakt lenslerdir.

Belirtiimesi gereken bir diger husus ise, silikon-hidrojel (Si-Hi) yapidaki kontakt
lenslerle ilgilidir. Bugun kontakt lens uretiminde ulagilan teknolojik seviye sayesinde,
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kontakt lens Ureticileri tuketici beklentilerini blyUk olgcide karsilamaktadir. Kontakt
lensin korneaylr en az etkileyecek kalitede olmasi korneanin fizyolojisinin
bozulmamasi bakimindan son derece dnemli olup, gunimuizde oksijen gegisini en iyi
saglayan silikon-hidrojel yapidaki lenslerin gelistiriimesi ile bu mumkun olmustur.
Silikon-hidrojel kontakt lenslerin g6z sagligi agisindan dnimuzdeki yillarda daha fazla
kullaniimasi beklenmektedir. Silikon-hidrojel yapidaki kontakt lenslerin haftalik, iki
haftalik ve aylik degistirilen kontakt lensler icindeki orani Grafik-3’te gosterilmektedir.

Grafik-2: 15 Yas Ustii Niifus igerisinde Kontakt Lens Kullanicilari Orani (%)
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W Haftalik, iki haftalik, aylik degistirilen lensler
O Gunlik kullan-at lensler

Grafik-3'ten de gorulecegdi gibi; haftalik/iki haftalik/aylik degistirilen kontakt
lensler igerisinde silikon-hidrojel yapidaki lenslerin orani, 2006 yili itibariyle Kuzey
Avrupa Ulkeleri (%47,5), isvigre (%42,8) ve Birlesik Krallik-irlanda’da (37,9) en fazla
olmustur. Grafikte belirtilen Ulkeler arasinda sadece Rusya’da bu oran 2005 yilinda
%30,2 iken 2006 yilinda %24,5’e gerilemigtir.

Sonu¢ olarak, Kuzey Avrupa Uulkeleri en fazla yumusak kontakt lens
kullanicisinin bulundugu Ulkelerdir. 2006 yih itibariyle yetigkinlerin %6,74’0 yumusak
kontakt lens kullanicisidir. Bu oran Rusya’daysa %1,39 ile en dusuk duzeydedir.

Haftalik/iki haftalik ve aylik degistirilebilen kontakt lensler bircok Ulkede en
yaygin olarak kullanilanlardir. Gunltk kullan-at kontakt lensler 6zellikle Kuzey Avrupa
ulkeleri, Birlegik Krallik ve Irlanda ve Isvigre’de yaygin olarak kullaniimaktadir.

Yuksek oksijen gecirgenligi saglayan silikon-hidrojel yapidaki kontakt lensler

ise giderek daha fazla kullaniimakta ve kontakt lens sektorindeki gelismenin itici
gucunu olusturmaktadir.
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Grafik-3: Silikon-hidrojel lenslerin haftalik/iki haftalik aylik degistirilebilen
lensler igindeki orani (%)

B Silikon hidrojel lenslerin haftalik/iki haftalik/aylik
degistirilebilen lensler igindeki orani, %

3.4. Kontakt Lens Dig Ticareti
3.4.1. Dunya Kontakt Lens Dig Ticareti

Kontakt lens dis ticaret istatistikleri incelendiginde duinyanin kontakt lens ihrag
eden ilk 5 Ulkesi arasinda irlanda, ABD, ingiltere, Almanya, Singapur oldugu
goOrulmektedir. Ayni zamanda Uretici konumunda olan bu Ulkeler, kontakt lens
sektorinde arastirma-gelistirme faaliyetlerine blyiuk dnem vermekte ve bu amacgla
arastirma merkezleri kurmaktadir. Dinyanin baslica kontakt lens Ureticisi Ulkeleri
gelistirdikleri yuksek uretim teknolojileri sayesinde, gorme kusurlarinin giderilmesi
ve/veya kozmetik amagli kontakt lens ¢esitlerini pazara surmektedir.
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BASLICA ULKELER iTiIBARIYLE KONTAKT LENS iHRACATI (ABD $)

TABLO-1:

Olkeler 2004 2005 2006
irlanda 684.246.340 743.214.864 827.263.932
ABD 510.673.017 673.552.401 749.816.732
ingiltere 429.483.128 514.579.738 593.995.817
Almanya 363.375.000 312.507.000 425.667.000
Singapur 321.432.116 361.463.717 312.758.812
Hollanda 115.027.039 144.272.901 164.385.006
Endonezya 35.828.179 74.874.191 116.686.363
Malezya 541.885 3.161.055 25.657.028
Isveg 18.852.745 16.478.405 25.533.090
Giiney Kore 8.161.086 16.552.933 21.962.700
ltalya 13.667.384 14.644.077 16.767.061
Avustralya 10.378.399 10.983.018 14.363.509
gHC-Hong Kong 1 g 135 503 11.444.345 14.030.720
Ozel |dare Bolgesi

Isvigre 8.112.092 8.043.348 10.354.323
Tayland 8.673.013 7.464.683 8.919.831
Meksika 9.236.078 8.152.617 8.662.095
ispanya 10.105.424 11.466.010 8.044.156
Fransa 10.528.794 10.962.313 7.888.560
Cin 1.611.974 2.947.844 3.429.614
Barbados 303.052 1.250.125 3.325.675

Kaynak: Birlesmis Milletler istatistik Boliimii
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BASLICA ULKELER iTIBARIYLE KONTAKT LENS iTHALATI (ABD $)

TABLO-2

Ulkeler 2004 2005 2006
Japonya 589.262.668 758.246.445 789.440.810
ABD 397.190.935 414.975.444 396.251.627
ingiltere 374.681.158 306.226.961 377.721.540
Singapur 147.170.594 199.399.621 275.739.819
Almanya 73.589.000 201.412.000 213.899.000
Hollanda 33.087.257 157.738.378 198.502.944
Fransa 110.763.190 131.941.140 119.860.869
italya 107.903.916 122.653.806 116.460.600
Kanada 83.658.544 109.347.059 110.547.632
isvec 43.718.417 52.727.156 52.467.959
Danimarka 50.182.971 57.233.403 50.509.387
Norveg 32.885.040 39.675.631 45.771.486
CHC-Hong Kong 34.223.156 46.671.267 45.331.510
Ozel idare Bélgesi

ispanya 50.828.345 52.121.662 40.878.299
Malezya 7.582.837 12.251.809 37.863.551
Guney Kore 22.685.631 31.302.703 35.127.422
Avustralya 19.770.095 24 .577.524 31.994.239
Isvicre 23.806.418 22.283.870 26.930.840
Belcika 18.269.024 18.660.588 21.009.623
Rusya Fed. 5.959.702 11.899.111 20.936.706
Cin 15.469.031 18.779.462 19.523.053
Avusturya 18.537.808 17.750.375 17.757.716
Meksika 11.514.853 12.802.912 14.527.688
Tayland 8.400.884 10.214.823 14.394.704
S.Arabistan 8.961.066 11.494.828 13.800.164
Brezilya 9.542.985 9.387.518 11.579.982
Gulney Afrika 9.589.007 10.750.982 11.546.778
Yunanistan 6.424.904 7.262.237 10.664.288
Polonya 6.956.849 7.121.998 9.665.769
Portekiz 7.186.979 7.860.552 9.148.580
irlanda 4.208.475 7.990.392 9.044.299
srail 6.039.000 6.649.000 8.465.000
Finlandiya 7.938.234 6.233.941 7.233.146
Yeni Zelanda 5.378.254 6.888.588 7.182.420
Cek Cumhuriyeti 4.264.232 4.917.210 5.461.470
Macaristan 3.974.000 5.522.000 5.125.000
Arjantin 3.284.946 3.606.253 4.448.000
Luksemburg 3.090.733 3.316.054 4.446.494
Tarkiye 6.654.982 8.465.645 4.221.144
Ukrayna 450.190 4.072.929 4.072.929

Kaynak: Birlesmis Milletler istatistik Boliimii
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i . TABLO-3 . .
BASLICA ULKELER iTIBARIYLE KONTAKT LENS DIS TICARETI
(2006 Yili, adet)

Ulkeler ihracat Ulkeler ithalat
ingiltere 1.216.424.456 Japonya 1.542.261.909
ABD 248.383.844 ABD 386.211.813
irlanda 157.540.626 ingiltere 320.515.873
Almanya 81.062.214 Fransa 86.944.067
Singapur 59.560.458 CHC-Hong Kong 72.961.568
Ozel Idare Bolgesi
Malezya 52.330.227 Singapur 69.455.392
Hollanda 51.875.043 Kanada 58.507.223
Endonezya 22.221.255 Almanya 53.878.468
Isvec 13.760.164 Hollanda 40.846.524
GCHC-Hong Kong 6.434.592 Cin 35.755.460
Ozel idare Bélgesi
Cin 6.018.255 Malezya 31.385.568
Tayland 4.919.376 italya 29.334.960
Giliney Kore 4.182.483 isveg 28.552.308
italya 3.193.048 Rusya Fed. 25.246.720
Avustralya 2.223.957 Norveg 20.101.111
Brezilya 2.126.394 Danimarka 12.722.679
Meksika 1.649.573 Brezilya 11.752.649
ispanya 1.531.895 Isvigre 11.237.280
Fransa 1.253.880 ispanya 10.296.729
isvigre 835.715 Polonya 9.706.515

Kaynak: Birlesmis Milletler istatistik Boliimii

3.4.2. Turkiye’nin Kontakt Lens Dig Ticareti

Kontakt lensler, armonize sistemm nomanklatori esas alinarak duzenlenen
istatistik Pozisyonlarina Bélinmuis Gumrik Girig Tarife Cetveli’nde kontakt lensler
9001.30.00.00.00 pozisyonunda yer almaktadir.

TABLO-4
TURKIYE’NIN KONTAKT LENS DIS TICARETI (ABD Dolar)
ihracat ithalat
1998 23.323 3.663.287
1999 12.083 3.966.969
2000 19.633 3.977.129
2001 16.511 3.327.755
2002 80.502 5.331.641
2003 211.367 6.241.457
2004 164.731 6.654.982
2005 119.776 8.465.645
2006/6 ay 39.610 3.750.697
Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu
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Tarkiye’'nin kontakt lens dis ticaretine bakildiginda, bu sektorde disa bagiml
oldugumuz goérulmektedir. 2005 yilinda kontakt lens ihracatimiz bir 6nceki yila gore
%27 azalarak 119.776 Dolar, ithalatimiz ise %27 artarak 8.465.645 Dolar dizeyinde
gerceklesmistir. Kontakt lens ihracatinin ithalati kargilama orani sadece %1,4’tur.
Tarkiye’'ye 2004 ve 2005 yillarinda sirasiyla 650 bin ¢ift ve 1 milyon c¢iftin Gzerinde
kontakt lens ithal etmistir.

TABLO-5
TURKIYE’NIN KONTAKT LENS iHRACATINDAKI ULKELER
(ABD Dolar)
2003 2004 2005 2006/6 ay
K.K.T.C. 14.432 71.507 77.355 18.476
Azerbaycan 733 6.216 8.066 12.472
Hollanda 19.048 75.403 16.058 8.662
ingiltere 87.923 - 5.035 -
Turkmenistan - - 1.810 -
Irak - 3.175 1.522 -
israil - - 5.930 -
Singapur - - 4.000 -
Almanya 55.596 733 - -
Guney Kore - 7.697 - -
Ozbekistan 3.006 - - -
A.B.D. 30.629 - - -
Toplam 211.367 164.731 119.776 39.610

Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu

TABLO-6
TURKIYE’NIN KONTAKT LENS iTHALATINDAKI BASLICA ULKELER
(ABD Dolar)
2003 2004 2005 2006/6 ay
A.B.D. 1.414.927 2.320.422 3.075.457 1.202.347
irlanda 378.319 1.759.076 1.987.148 888.675
Endonezya 381.387 901.674 1.092.840 438.791
Ingiltere 1.753.204 492.501 623.222 244 .272
Brezilya 329.928 355.037 220.580 216.191
Almanya 1.613.453 488.513 401.844 211.567
italya 37.538 133.052 401.010 195.020
Singapur - - 124.421 140.801
Giney Kore 29.990 64.733 294.872 130.104
Arjantin 47.899 1.289 40.362 74.212
ispanya 159.183 47.873 9.645 7.331
Hollanda 17.582 - 17.052 1.386
Toplam 6.241.457 6.654.982 8.465.645 3.750.697

Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu
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2005 yilinda kontakt lens ihracati yaptigimiz ilk 5 Glke arasinda Kuzey Kibris
Tark Cumbhuriyeti, Hollanda, Azerbaycan, israil ve ingiltere bulunmaktadir. 2005
yilinda kontakt lens ithalati yaptigimiz ulkelerin basinda 3.075.457 Dolar ile ABD
gelmektedir. Bunun disinda ithalat yaptigimiz ilkeler irlanda, Endonezya, ingiltere,
Almanya, italya, G.Kore, Brezilya, Tayvan ve Singapurdur.

Kontakt lens sektorinde disa bagimli bir konumda olan Turkiye’de Bausch &
Lomb, Ciba ve Johnson & Johnson en fazla kullanilan ithal UrGnlerdir. Dinya
pazarinda en blyuk uglncu firma olan Bosch & Lomb, 1987 yilinda distribGtor
araciligiyla ve 1992 yilinda ise dogrudan kendisi Turkiye pazarina girmistir. Bosch &
Lomb’un yani sira Ciba ve Johnson & Johnson da Turkiye pazarda yaygin olarak
kullanilan markalardir.

4, KONTAKT LENS iLE iLGiLIi MEVZUAT

Kontakt lenslerin dahil oldugu mevzuat asagida yer almaktadir.
5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun (R.G. 22.06.2004/25504)
Optisyenlik Muesseseleri Hakkinda Yonetmelik (R.G.27.09.2004/25596)
Vucuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihazlar Yonetmeligi (09.01.2007/26398)
CE isareti Tagimasi Gereken Urlinlerin ithalatina iligkin Dig Ticarette
Standardizasyon Tebligi (2004/9) (RG: 14.02.2004/25373)
e TSE Standartlan

T.C.Saglhk Bakanhgi tarafindan 2004 yilinda ydrurluge giren “Optisyenlik

Hakkinda Kanun” ve “Optisyenlik Miesseseleri Hakkinda Yénetmelik” ile ‘optisyen’
unvaninin kullaniimasi, optisyenlik mesleginin icrasi, optisyenlik muesseselerinin
acihigi ve faaliyetleri ile denetim ve vergisel islemlere iliskin esaslar dizenlenmistir.
S0z konusu mevzuat ile getirilen bazi dizenlemeler su sekildedir;
- Numarali gozluk cami veya gozlUk cercevesi satmak, gozluk montaji ve her turll
receteli lens satisi yapmak Uzere ‘optisyenlik meslegini’ icra edebilmek igin,
optisyenlik alaninda en az on lisans seviyesinde mesleki egitim ve ogretim veren
yuksek lisans mezunu olmak gerekmektedir.

- Ayrica, tabiplik yapmamak kaydiyla g6z hastaliklari uzmani tabipler ile
Gozlukguluk Hakkinda Kanun uyarinca gozlukgulik ruhsatnamesine sahip olanlar da
gozlukeu unvanini kullanarak optisyenlik meslegini icra edebilecektir.

- Optisyenler yalniz koruyucu gozlUkleri, gunes gozlUklerini ve g6z hastaliklari
uzmani tabipler tarafindan verilen regetelerde yazili numarah gézlik camlarini, her
turlu lensleri, optik gérme gereglerini ve gozluk ¢ergevelerini satabilirler.

- Optisyenlerin ‘recetesiz’ olarak numarali gozluk cami satmalari, vermeleri veya
tavsiye etmeleri, otorefroktometre ve keratometre gibi bilgisayarli aletler ile olanlar da
dahil olmak Uzere her nevi goz ve gorme muayene ve testleri yapmalari veya
muesseselerinde bu islere yarayan her turli aletleri ve cihazlari bulundurmalari
yasaktir.

- Optisyenlik muessesesini agmaya, optisyen veya gozlukgulik ruhsatnamesi
sahibi olanlar ve g6z hastaliklari uzmani tabipler, optisyenlik meslegini icra etmeye
yetkili olan bir kigiyi sorumlu mudur olarak calistirmak kaydiyla, gercek kisiler veya
0zel hukuk tuzel kisileri yetkili olacaktir.
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- Optisyenlik muessesesi agilacak yerlerin, kullanim alaninin en az 25 metrekare
olmasi ve bu alanin en az 4 metrekaresinin atdlye olarak kullanilabilecek sekilde
dizenlenmesi gerekmektedir.

- Market, super market, aligveris merkezleri gibi yerlerde diger tuketim maddelerinin
satildigi bélimler ile optisyenlik miessesesinin ayni mekanda olmasi yasaklanmigtir.
Bu tUr yerlerde optisyenlik muessesesi agilmak istenilmesi halinde, ayri bir bélum
teskil edilmesi gerekmektedir.

- Optisyenlik muessesesinde yazisma, kayit ve benzeri iglemler bilgisayar
ortaminda gergeklestirilecek olmakla birlikte, bilgisayarda kayit tutulmasi ve yazih
kayit sisteminin bulundurulmasi zorunludur. Ayrica, ilgili idare tarafindan yaprak
sayisi tasdik edilmis recete kayit defteri kullanilmasi gerekmektedir.

- Muesseselere gelen gozlik ve kontakt lens regeteleri, sorumlu mudur tarafindan
tarih konulup imzalanarak muhurlenecek ve regete kayit defterine kaydedilecektir.

- GOz hastaliklari uzmani tabipler tarafindan yazilmayan ve tabibin adi, diploma
veya sicil numarasini, gorev adresini veya c¢alistigi saglik kurum ve kurulusun adini
icermeyen regetelerin kabul edilmesi ve bu sekildeki recetelerde yazili olan numarali
go6zluk camlari ve her turlU lensin satis1 yasaklanmistir.

- Optisyenlik miessesesi; insanlari yaniltici, panige sevk edici, yanlis yonlendirici
veya optisyenlik muesseseleri arasinda haksiz rekabete yol agacak sekilde yazili
basin, televizyon, radyo veya diger yayin araglari yoluyla tanitim ve reklam
yapamayacaklardir. Yapilan reklamlarin nitelikleri serbest piyasa ve rekabet
kurallarina uygun olmalidir.

- Mduesseselerin, regetesiz olarak numarali gozluk cami satmalari, vermeleri veya
tavsiye etmeleri ve otorefroktometre ve keratometre gibi bilgisayarli aletlerle olanlar
da dahil olmak Uzere, her gesit goz ve gorme muayene ve testleri yapmalari ya da
muesseselerinde bu islere yarayan her turli aletleri ve cihazlari bulundurmalari
yasaklanmistir.

- Optisyenlik muessesesinde, regetesiz her tirli kontakt lens satilmasi ve her turlG
kontakt lens uygulamasi, lens uygulamasiyla ilgili alet bulundurulmasi yasaklanmigtir.

Kontakt Lens Recetesinin Diizenlenmesi ile ilgili Hususlar:

Kontakt lens regetesi’'nin bir 6rnegi Tablo-7'de yer almakta olup, regetede gecen
ifadelere iligkin agiklamalar asagidaki gibidir:

Son_ Kullanma_Tarihi: Zaman igerisinde hastanin reftaksiyonu, komea egimi ve
gOzyasi Ozellikleri degisebilir. Bu nedenle regetenin son 1 yil igerisinde yazilmig
olmasi gereklidir.

Temel edri, Dioptri, Tim capi: Lensin dioptirik gucu, gozluk recetesinden farkhdir.
Lens komeaya sifir mesafede, gozlik ortalama 12 mm mesafededir. Bu nedenle
g6zlik numarasi -5.0 D. olan bir kisi igin kontakt lens recetesinin lense 6zgu yazilimig
olmasi, diger bir deyisle verteks mesafesi (kornea ile gozlik cami arasindaki mesafe)
sifir iken yazilmis olmasi gerekir. Aksi halde ciddi gorme keskinligi problemleri ortaya
cikar. Sadece bu Ozellik bile gozlik recetesi ile kontakt lens satilamayacagini
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gOstermektedir. Lensin temel egdrisi ve tum c¢api, sagittal derinlik denilen kornea ile
lensi paralel hale getirecek bilgileri saglar. Bunlar uygunluk muayenesinin temel
Ozellikleridir. Bu parametrelerin hatali verilmesi korneada travmaya, kornea
Ulserlerine, hatta gormeyi tehdit eden ileri komplikasyonlara yol agabilir.

Torik, Bifokal: Eger hastaya astigmatik bir lens veriliyorsa burada astigmat aks ve
diyoptrisine iligkin ilave parametrelere ihtiyag vardir. Eger hastaya presbiyopik (yakin
gormeyi de iceren) bir lens veriliyorsa, burada yakin igin ilave diyoptrisine iligkin ek
parametrelere ihtiyag vardir. Presbiyopik lenslerde yakin gormeyi temin eden
mekanizma, farkli lenslerde farkli tasarlandidi igin yakin ilavesi goézltkten farklilik arz
etmektedir. Bu nedenle, o markaya 0zgu ilave tablosundan yararlanarak
recetelendirmek gerekmektedir.

Renkli: Her markanin ayri renk kataloglan ve renk isimleri vardir. Bu nedenle ayri bir
veri olarak girmek gereklidir.

Lensin Ozel Adi: Kontakt lensin ismi (liretici firmasi ve lensin markasi) regetede
belirtilir. Her kontakt lens firmasi farkli tasarim uygular. Ornegin lensin recetede
belirtilen tum c¢ap, temel egri (=egrilik yaricapi) gibi degigkenlerinin yani sira recetede
belirtiimeyen optik zon yarigapi, periferal egrilik yarigapi, kenar yiksekligi, su igerigi
oksijen gecirgenligi turu parametreleri de vardir. Bu nedenle sadece dioptrik gug, ¢ap
ve egdrilik yari ¢api belirtilen bir lens farkh markalarda farkli uyum gosterecektir. Bu
nedenle uygulayici hekim deneme muayenesinde en iyi uygunlugu hangi lensle elde
etmis ise Ismarlamayi o markadan yapmaktadir.

TABLO-7 _
KONTAKT LENS REGETESI

GoOz Hastaliklart Uzmani:

Diploma No:

Hasta Adi: Tarih: ../ ../ 200.

Soyadi: Recetenin son kullanma tarihi : .. /.. / 200.

Yasl:

Adresi:

SAG GOz soL GOz

Temel egri

Dioptri

Tum ¢ap

TORIK
Astigmatizma aksi ve dioptrisi

BIFOKAL
Yakin igin eklenen dioptri

RENKLI
Renk ozellikleri, ek ozellikler

Lensin 6zel adi

Kontakt lensin kullanim suresi

Bu recgete son kullanma tarihinden sonra kullaniimaz. Bu regete 3 nusha olarak
dizenlenmelidir.

DOKTOR ONAYI : imza Kase

Not: Teslim alindiktan sonra regetelendirilen ve doktor tarafindan onaylanmayan
kontakt lensler ile ilgili sorumluluk kabul edilmez.
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Vucuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihazlar Yoénetmelidi: Kontakt lenslerin dahil
oldugu bir diger duzenleme, ‘“Vicuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihazlar
Yonetmeligi'dir. Buna go6re; Turkiye’de piyasaya sunulan kontakt lenslerin bu
yonetmelikte yer temel gereklilikleri karsilamasi, diger bir deyisle insan sagligi, can
ve mal glvenligi, hayvan ve bitki yagsami ve sagligi, ¢evre ve tiketicinin korunmasi
acisindan sahip olmasi gereken asgari guvenlik kosullarina uygun olmasi
gerekmektedir. Kontakt lensleri hastasina uygun hale getirip kullanima hazirlayan
kKisiler haric olmak Uzere, kontakt lensleri Ureten, kontakt lense adini, ticari markasini
veya ayirt edici isaretini koymak suretiyle kendini Uretici olarak tanitan gergek veya
tuzel Kkisiler, dreticinin Turkiye digsinda olmasi halinde ise Uretici tarafindan
yetkilendirilen temsilci ve/veya ithalatgi; UrlUnlerinin bu Yoénetmelik'ten dogan
yukumlUluklerin yerine getirildigini ve ilgili tim uygunluk degerlendirme islemlerine
tabi tutuldugunu goésteren ‘CE Uygunluk isareti'ne sahip olmahdirlar. Ayrica, kontakt
lensle birlikte hastalara, kullanicilara ve uygulayicilara yonelik olarak kullanim
kilavuzlari, etiket ve diger aciklamalar, Tirkgce ve tercihan ingilizce veya Fransizca
veya Almanca dillerinden birinde olmak Uzere, en az iki dilde hazirlanmig olmalidir.
Kontakt lenslerin Tirkiye'ye ithalati ise ‘CE isareti Tasimasi Gereken Urlinlerin
ithalatina iligkin Dis Ticarette Standardizasyon Tebligi’ hiikiimlerine tabidir.

TSE Standartlari: Kontakt lensler, kontakt lens materyalleri ve kontakt lens bakim

arunleri ile ilgili bazi standartlar sunlardir:

e TS EN ISO 14534: Kontakt lensler ve kontakt lens bakim Urunlerinin temel
ozelliklerine iligkin bu standart kontakt lens, kontakt lens bakim Urunleri ve kontakt
lenslerle ilgili diger Grunlerin guvenlik ve performans 6zelliklerini kapsar.

e TS 7010-1 EN ISO 8320-1: Bu standart, kontakt lenslerin fiziksel, kimyasal ve
optik ozelliklerine, imalatina ve kullanimina ait terimleri tarif eder ve kapsar.

e TS 7010-2 EN ISO 8320-2: Bu standart, kontakt lens bakim arunleri ile ilgili
terimleri kapsar.

e TS EN ISO 9339-1: Sert kontakt lenslerin kalinhdinin tespit edilmesini kapsayan
bir standarttir.

e TS EN ISO 9339-2: Bu standart, dusik kuvvetli mastar (low force gauge)
kullanilarak yumusak kontakt lenslerin kaliniginin belirlenmesi ile ilgili bir deney
metodunu kapsar. Kontakt lensler arasindaki kalinhigin mukayesesinde faydali
olan bu metot, kontakt lensin mutlak kalinligini géstermeyebilir.

e TS EN ISO 8321-2: Bu standart, sulu tek odakl hidrojel kontakt lenslerin
malzeme, optik ve boyut ozelliklerini ve tolerans sinirlarini kapsar. Kontakt lens
Ozelliklerini gostermek icin bir metot standardin ekinde tarif edilmistir.

e TS EN ISO 8599: Kontakt lenslerin spektral ve isik gecirgenliginin tayini ile ilgili
standarttir.

e TS EN ISO 11986: Kontakt lensler tarafindan alinan ve salinan koruyucu
maddelerin deneye tabi tutulmasi, numunelerin hazirlanmasi ve metot segimi igin
bir kilavuzu kapsar.
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TS EN ISO 11981: Kontakt lens ile kontakt lens bakim urunlerinin fiziksel
uyumlulugunun belirlenmesi ile ilgili bir standarttir.

TS EN I1SO 11980: Kontakt lensler ve kontakt lens bakim Grtnlerinin guvenlik ve
performansinin klinil incelemesi igin bir kilavuzu kapsar.

TS EN ISO 11978: Kontakt lens ve kontakt lens bakim drlnlerinin kontakt lensi
kullanan iki farkh kullanici (g6z bakim uzmanlari ve kontakt lens kullanicilari)
tarafindan saglanan bilgileri kapsar.

TS EN ISO 13212: Kontakt lens bakim mamullerinin raf dmrand tayine yonelik
derlenen bilgileri kullanmak igin kararlihlk c¢alismalarinin tasarimi ile ilgili bir
kilavuzu kapsar.

TS EN ISO 14730: Bu standart butin korunmus c¢ok kullanimlhik kontakt lens
bakim drunlerinin  antimikrobiyal koruyucu aktivitesinin degerlendiriimesinde
kullanilan iglemi kapsar ve son kullanim tarihini belirleme i¢in metotlarla ilgili
kilavuzlari bilgi icin ek seklinde verir.

TS EN ISO 14729: Kontakt lens bakim drunlerinin hijyenik kullanim sistemleri ve
arunler icin mikrobiyolojik kurallar ve deney metotlari ile ilgili bu standart, kontakt
lenslerin  kimyasal olarak dezenfeksiyonu igin piyasaya sunulan Uranlerin
antimikrobiyal aktivitesini degerlendirmek igin ve kontakt lens bakim sistemlerinin
bir kismi olan drunler igin deney metodunu kapsar.

TS EN ISO 9394: Bu standart, kontakt lens ve kontakt lens bakim UrUnlerinin g6z
icinde kullaniimasini degerlendirmek igin bir in vivo deney metodunu kapsar.

TS EN ISO 9337-1: Bu standart, elle odaklanan bir fokimetre kullanilarak hem sert
hem de hidrojel kontakt lenslerin havada, geri odaklama guglugunun tayini igin bir
metodu kapsar.

TS EN ISO 9337-2: Kontakt lenslerin geri tepe kirma gucunun belirlenmesi ile ilgili
bu standart, tuza daldiriimig kontakt lenslerin dlgulmesini kapsar.

TS EN ISO 10344: Bu standart, kontakt lensler Uzerinde cesitli olcimlerin
yapilabilmesi amaciyla hazirlanan tuz ¢ozeltisinin 6zellikleri kapsar.

TS EN ISO 10338: Kontakt lenslerin egriliginin tayininde kullanilan metotlari
belirler.

TS EN ISO 9914: Bu standart, kontakt lens malzemelerinin kirma indisini tayin
etmek icin bir deney yontemini kapsar.

TS EN ISO 9913-1: Bu satnadrt, kontakt lens malzemelerinin oksijen
gegirgenliginin ve kontakt lenslerin oksijen iletiminin tayini i¢in polarografik bir
metodu kapsar.
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e TS EN ISO 9913-2: Bu standard, rijit kontak lens malzemeleri ile hidrojel olmayan
esnek kontak lens malzemelerinin oksijen gecirgenliginin ve oksijen iletiminin
tayini icin kulometrik bir metodu kapsar.

5. KONTAKT LENS SEKTORUNUN SORUNLARI VE GOZUM ONERILERI

» Kontakt lens uretimi igin yatirnm ve Ar-Ge faaliyetleri

Tarkiye'deki gelir dizeyinin artmasi ve gelisen tuketici tercihlerine bagh olarak
son yillarda kullanimi giderek yayginlasan kontakt lenslerin yurtigi Gretiminin i¢ talebi
karsilayabilecek dizeyde olmamasi nedeniyle, kontakt lens sektorinde digsa
bagimhlik s6z konusudur. Dunyaya acgilan penceremiz olan gozlerimizi ilgilendiren
son derece donemli bu sektorin ithalata dayali yapisinin degistiriimesi igin yuksek
teknolojili yatirrmlarin yapilmasinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Kontakt lenslerin
yurtici Uretiminin arttirlimasi sektordeki rekabeti de arttiracak ve bunun sonucunda
tUketiciler daha kaliteli, gesitli ve ucuz kontakt lens alma imkanina sahip olabilecektir.

Sektorle ilgili bugine kadar yapilmis arastirma ve gelistirme yatirmlarinin
ihmal edilmesi de sektorun disa bagimh yapisini maalesef devam ettirmektedir.
Sektérde Ar-Ge calismalarinin ve ileri teknoloji yatirimlarinin desteklenmesi disa
bagimhhgin azaltimasi ve kontakt lens kullanicilarinin daha uygun fiyatlardan
uranlere ulasabilmesini bakimindan da ¢ok 6nemlidir.

Belirtiimesi gereken bir baska konu da, kontakt lens piyasasinda yerli Ureticiler
aleyhine ortaya cikan haksiz rekabet uygulamalaridir. Bunun, kontakt lens recetesi
yazma Yyetkisine sahip olan uzman g6z doktorlarinin hastalarini 6zellikle belirli
markalarda, ekseriyetle de ithal marka, kontakt lens almaya ydnlendirmesinden
kaynaklandigi belirtiimektedir. Bu durum, vyerli Ureticiler aleyhine haksiz rekabet
yaratmakta, yerli Gretimin gelisimine de engel teskil etmektedir.

Yerli Uretimin pazar payinin artmasi, kugkusuz tuketiciler icin de daha avantajli
olacaktir. Turkiye’de sayisi giderek artan kontakt lens satis merkezlerinde farkl farkl
fiyatlar s6z konusu olmakta, tuketicilerce talep edilen ve/veya tuketicilere Onerilen
ithal kontakt lens markalari ise yerli Uretimlere gore nispeten daha pahali olmaktadir.
Ayrica, dunyaca unli markalardaki kontakt lenslerin orijinallerinin benzerlerinin
ucuncu dunya ulkelerine yonelik olarak Uzak Dogu ulkelerinde uUretilerek resmi
ve/veya kayit digi yollardan ve yuksek fiyatlardan arz edilmesi de s6z konusu
olabilmektedir. Sonu¢ olarak, kontakt lensin yerli Gretiminin artmasi, kontakt lens
fiyatlarinin tuketiciler igin daha makul seviyelere ¢ekilmesini saglayacak olmasi
bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Bu nedenle, kontakt lens piyasasini gerek yerli Ureticiler gerekse tuketiciler igin
daha avantajli duruma getirmek igin “i¢ piyasa denetimlerinin” ¢ok siki yapiimasi, goz
doktorlarinin tuketicileri belirli marka kontakt lenslere yonlendirmelerinin 6nline
gecilmesi, ayrica, kayit disi kontakt lens ithalatinin dnlenmesi bakimindan son derece
dnemli goériilmektedir. insan sagligi ve ayni zamanda da tiketici haklari ile dogrudan
ilgili bir konu olmasi bunu daha da gerekli kilmaktadir.
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» Mevzuat ile ilgili hususlar

Kontakt lensleri de ilgilendiren ve 2004 yilinda yururlige koyulan ‘Optisyenlik
Hakkinda Kanun’ ve ‘Optisyenlik Miesseseleri Hakkinda Ydnetmelik’ ile optisyenlere
de kontakt lens verme olanagi getirilmigtir. Buna gore, optisyenlerin ancak g6z
hastaliklari uzmani tabipler tarafindan verilen regetelerde yazili lensleri satabilmesi
s6z konusu olup, optisyenlik miessesesinde regetesiz her turll kontakt lens satiimasi
ve her turli kontakt lens uygulamasi, lens uygulamasiyla ilgili alet bulundurulmasi
yasaklanmistir.

5193 sayili yasa, kontakt lenslerin sadece optisyenlik muesseselerinde satigini
ongormekte ancak, lensin mutlaka bir hekim kontrolinde alinmasini da zorunlu
kilmaktadir. Bunun kontrol altina alinmasi amaciyla, T.C.Saglik Bakanliginca goz
doktorlarinin muayene sonrasinda yazmak zorunda olduklari daha énceki bélimlerde
bir drnegi verilen basili bir kontakt lens recetesi de duzenlenmistir.

Ote yandan, kontakt lenslerin ne amagla kullanildi§i son derece dnemlidir. Bu
nedenle, ancak uzman g6z doktoru tarafindan gerekli muayenenin yapilmasi
sonrasinda belirlenen kontakt lenslerin kullaniimasi gerekmektedir. Bu noktada
optisyenlerin meslek kurallarina uygun davranmasi, diger bir deyisle satis ciddiyeti
son derece 6nemlidir. Optisyenlerin regetesiz kontak lens satisi ve/veya uygulamasi
yapmamasi gerekmektedir.

Daha once de belirtildigi Gzere, yururlukteki mevzuat uyarinca ancak uzman
g6z doktorlan tarafindan yapilacak géz olgimleri ve muayenesi sonrasinda kisinin
kontakt lens kullanip kullanmayacagina karar verilebilmektedir. Kontakt lens
kullananlarin %67’sinin uygun olmayan kontakt lens materyali, uygun olmayan lens
numarasi veya lens ¢api, yanlis bilgilendirilmis kullanim suresi gibi birgok nedenle
daha az konfor ve daha fazla riskle kargi karsiya oldugunu goésteren bir calisma
bunun 6nemini acgik¢a ortaya koymaktadir.

Kontakt lenslerin gz hekimi olmayan kigiler tarafindan ve kornea egriligi, lens
capl, oksijen gecirgenligi, materyalin uygunlugu, gozde alerji-kuruluk varligi
arastiriimaksizin rasgele regetesiz olarak satilmasi blyuk tehlike arz etmektedir.
Ornegin, uygun olmayan kontakt lens kullanimi sonucunda gelisebilecek
“acantomoebe keratiti” (korneanin bir tir mantar enfeksiyonu) kornea naklini
gerektirebilecek gbz bozukluklarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla, kontakt lens
kullanan Kigilerin gozlerinde kizarma, kuruluk, batma, kasinti, sulanma, bulanik
gbrme gibi rahatsizliklari oldugunda mutlaka g6z doktoruna bagvurmasi
gerekmektedir. Ayrica, g6z doktorunun onerisi olmadan lensler degistiriimemeli,
kozmetik amagli da olsa kontakt lens uygulanmasina izin verilmemelidir.

Ulkemizdeki mevcut yasal diizenleme; uzman géz doktoru denetimi olmaksizin
herhangi bir lens merkezinde kozmetik veya tedavi amagh kontak lens
uygulanmasini, onerilmesini, recgetesiz veya gozluk regetesine gore kullanicinin
kontak lensinde degisiklik yapiimasini dnlemeyi amacglamaktadir. Sonug¢ olarak, g6z
sagligimizi tehdit etmemek adina, tuketicilerin bilingli kontakt lens kullanicilari olmasi
ve insan sagligina hizmet eden kisi ve kurumlarin yarurlikteki yasal dizenlemelere
uygun hareket etmesi son derece onemlidir.
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» Optometri meslegi ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi

Toplum saghgini ilgilendiren mesleki alanlarda Avrupa standartlarinda egitim
verilmesi, ¢calisma usul ve esaslarinin detayli ve eksiksiz bir sekilde dizenlenmesi,
mesleki egitimlerin duzenli bir sekilde uygulanmasi, tibbi cihazlarin Uretim, ithalat ve
satisinin kontroli gibi hususlarin belirlenmesi blyltk énem tasimaktadir. Turkiye’'de
optometri biliminin ve dolayisiyla bununla ilgili yasal duzenlemelerin mevcut
olmamasi 6nemli bir eksikliktir.

Tarkiye'de 5193 sayili yasa geregince, kontakt lensler regetesiz
satilamamakta ve ancak uzman goz doktorlari (oftalmologlar) recete yazmaya yetkili
bulunmaktadir. Ote yandan, oftalmologlarin sayisinin yeterli olmamasi, paramedikal
bir disiplin olan optometristlik mesleginin Universitelerin egitim programina alinmasini
gerekmektedir.

Oftalmologlar (g6z doktorlari) hem zor hem de ¢ok az yetismektedir. Yetmis
milyonun Ustinde nufusa sahip ulkemizde 2.700 civarinda aktif goz doktorunun
bulunmasi Ulkemiz insanina daha hizli ve daha ekonomik bir sekilde saglik hizmeti
goturdlmesinin onunde 6nemli bir engel teskil etmektedir.

Ulkemizde optometri egitiminin bulunmamasi, sektdriin gelisiminin éninde de
onemli bir engel teskil etmektedir. Gelismis Ulkelerde g6z sagligi ‘oftalmolog’,
‘optometrist’ ve ‘optisyen’ler tarafindan gerceklestiriimektedir. Turkiye’de de g6z
hastaliklari ve bunlarin tedavileri, géz ve goérme Kkusurlari ile ugrasan Kisilerin
uzmanlik dallarin gelismis Ulkelerde oldugu gibi ayrilmasi ve mevzuatla detayli bir
sekilde duzenlenmesi gerekmektedir.

Optometri egitiminin AB Ulkeleri ile uyumlastiriimasi, Turkiye’nin AB Uyeligi
gerceklestiginde “hizmet ve mesleklerin serbest dolasimi” ile ilgili bir sorunla
karsilasiimamasi bakimindan da son derece dnemlidir.

Avrupa Birligi'nde optometri bilimi ile ilgili ortak bir duzenleme
bulunmamaktadir. Ancak, AB Uyesi Ulkelerin uygulamalari bu konuda yol gosterici
olabilecektir.

> Tuketicilerin bilinglendirilmesi

Bir diger onemli husus ise, tuketicilerin bilinglendiriimesidir. Tuketiciler, uzman
g6z doktoruna muayene olmaksizin regetesiz kontakt lens kullanma yoluna
gitmemelidir. TUketicilerin kontakt lens uygulanmasi ve kullanimi konusundaki biling
dizeylerinin arttirrimasinda Saglik Bakanhdrna ve sektdr kuruluglarina 6nemli rol
dusmektedir.

Bunlarin yani sira, tuketicilerin kontakt lens alimi ve kullanimi konusunda
bilinglendiriimesine yonelik ¢calismalarin ilgili kurumlar tarafindan yapilmasi, ucuz ve
kalitesiz lens veya yanlis lens kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin
onune gecilmesi bakimindan da buyuk 6nem arz etmektedir.

> Istatistik verilerin eksikligi

Kontakt lens sektorinde istatistik verilerinin bulunmayigi, sektorin mevcut
durumunun ve dolayisiyla da kayit digi Uretim ve/veya ithalat olup olmadiginin tespit
edilmesini imkansiz hale getirmektedir. Bu nedenle, yurtdigindan bavul ticareti veya
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diger yollarla kontakt lens girisi olup olmadigina iligkin ifadeler sadece sbézde
kalmaktadir.

6. SONUG VE DEGERLENDIRME

Kontakt lens sektoru Turkiye’de gelismeye son derece agik bir pazar olup,
daha ¢ok yabanci markalarin egemen oldugu bu sektorde yerli ve/veya yerli-yabanci
ortak yatirnmlarin arttirilmasi intiyaci bulunmaktadir. Yerli Gretimin arttiriimasi, kontakt
lens fiyatlarinin tlketici lehine bir dizeye c¢ekilmesi bakimindan da son derece
onemlidir.

Bu, kuskusuz duretimde dunya standartlarinda teknoloji kullaniimasiyla
mumkin olabilecektir. Bugun Turkiye’de kontakt lens Uretimini ileri teknoloji ile
gerceklestiren firma; TUBITAK tarafindan “fotopolimerazisyon (isinlama)” teknigi ile
lens Uretimine imkan veren Ar-Ge galismalarinin yapilmasi ve gene yurt disindan
getirilen makinelerin TUBITAK tarafindan ileri teknolojiyle Uretim yapacak hale
donusturtlmesi sonucunda uretim faaliyetlerine baslamistir. Bu calisma, bilimsel
arastirma kurumlari ile sanayi igbirligine guzel bir ornek teskil etmektedir. Bilindigi
uzere, Avrupa Birligi Cerceve Programlari kapsaminda bilimsel ve teknolojik Ar-Ge
projelerine ve Universite-sanayi isbirligine giderek daha fazla 6nem vermekte ve daha
fazla kaynak aktarmaktadir. Bu nedenle, kontakt lens alaninda gergeklestirilecek
arastirma gelistirme c¢alismalarinin sanayiye aktariimasinda AB’nin ¢erceve
programlarindan yararlaniimasi da s6z konusu olabilecektir.

Yururlukteki 5193 sayili yasaya gore, kontakt lens regetesi sadece uzman goz
doktorlari tarafindan yazilabilmektedir. Oysa, gelismis Ulkelerdeki uygulamalara
bakildiginda optometristler ve hatta optisyenler kontakt lens recetesi yazabilmekte ve
uygulayabilmektedir. Ulkemizde bu tiir bir uygulama icin éncelikle optometri meslegi
ile ilgili duzenlemelerin yapilmasi ve Universitelerimizde optometri ana bilim dalinin
kurulmasi ile ilgili calismalarin yapilmasi gerekmektedir. insan saghigini dogrudan
ilgilendiren bdyle bir konuda yasal duzenlemeler yapilirken dinyadaki uygulamalarin
detayl bir sekilde incelenmesi ve ilgili kamu kurumlari ile mesleki 6rgutlerinin isbirligi
icerisinde detayli galismalar yapiimasi gerekmektedir.

Son olarak, uygun olmayan kontakt lens kullaniminin 6nine geg¢mek igin
tUketicilerin  kontakt lens kullanimi konusunda bilin¢glendiriimesi geregi de
belirtiimelidir. Kornea egriligi, lensin ¢api, oksijen gegirgenligi, metaryelin uygunlugu
ve gozde alerji-kuruluk varhgi arastiriimaksizin verilen kontakt lenslerin kullaniimasi
g6z saghdi agisindan buyudk risk yaratmaktadir. Bu nedenle, kontakt lens regetesi
yazacak ve kontakt lens uygulamasi yapacak ve kontakt lens satigi yapacak Kigilerle
ilgili yasal duzenlemeler yapilirken ¢ok yonlu calismalarin yapilmasi sektorde
denetim saglanmasi bakimindan zorunludur.
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

Tuarkiye Optik ve Optometrik Meslekler Dernegi (http://www.gozder.com)

Tum Optisyen ve Gozlukguler Dernekleri Federasyonu (http://www.tumog.com)

Tark Oftalmoloji Dernegi (http://www.tod-net.orq)

izmir ve Ege Gézliikgliler Dernegi (http://www.izgozder.com)

American Academy of Ophthalmology (http://www.aao.org)

Contact Lens Manufacturers Association (http://www.clma.net)

Contact Lens Association of Ophthalmologists (http://www.clao.org)
European Federation of National Associations & International Companies of
Contact Lens & Lens Care Manufacturers
(http://www.euromcontact.org/euromcontact.html)

European Council of Optometry and Optics (http://www.eco00.info)

The Association of Contact Lens Manufacturers, United Kingdom
(http://www.aclm.org.uk)

The British Contact Lens Association (http://www.bcla.org.uk)

Acibadem Go6z Sagligi Merkezi (http://www.acibademgoz.com.tr)

Anadolu Tip Teknolojileri A.S. (http://www.anadolutip.com.tr)

Tech Lens (http://www.techlens.com.tr/tr)

CIBA Vision (http://www.cibavision.com)

Bausch & Lomb (http://www.bausch.com)
Contact Lens Council (http://www.mycontactlenses.org)

FDA, Center for Devices & Radiological Health, Contact Lenses
(http://www.fda.gov/cdrh/contactlenses)

National Eye Institute (http://www.nei.nih.gov/health)

Isik G6z Merkezi (http://www.isikgoz.com.tr)

Ugur Optik Makine (http://www.optikmakina.net/tr.html)

BB Optik ve Tibbi Uriinler San.Tic.Ltd.Sti. (http://www.bboptik.com.tr)

Lens Hakkinda Bilgiler (http://www.lensbilgi.com)
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Sivas Fenni Gozlukguler ve Optisyenler Dernegi
(http://www.sigozder.com/index.php)

GP Contact Lenses (http://www.contactlenses.orq)

International Organization for Standardization-ISO (http://www.iso.org)

Turk Standartlar Enstitisu (http://www.tse.org.tr)

United Nations Statistics Division (http://unstats.un.org/unsd)
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